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Sentiero degli SCALONI e CAVRE - Sentiero della MAESTRA 
 (Ceniga – Arco - TN) 

Domenica 12 marzo 2023 
 

Il “Sentiero degli Scaloni” è un percorso storico attrezzato, realizzato all’inizio del 1900 dagli austriaci. 
Il “Sentiero della Maestra” e’ un bel percorso nei boschi della Val di Sarca passando per le cave di oolite. 

 
Ore 7.00: Ritrovo alle ore 6.45 presso il Distributore “Eni Rossetto” di Schio da dove partiremo alla volta di 
Rovereto, Arco con arrivo  al piccolo paesino di  Ceniga (TN) e Moletta (TN). 
 
Ore 9.00: COMITIVA A - Imboccata la Via del Ponte, in direzione del Ponte Romano sul fiume Sarca, immersi tra 
ulivi e viti seguiamo il sentiero 428 che ci porterà  all’attacco del Sentiero degli Scaloni. 
Qui inizia il sentiero attrezzato che attraverso una serie di scalini ricavati a mano nella roccia, a tratti esposti ma 
sempre ben assicurati da una fune di acciaio, ci porta a prendere quota velocemente con scorci veramente 
spettacolari sulla Valle del Sarca e le montagne circostanti. Salite alcune scale  in legno costruite dai militari 
Austriaci durante la Prima Guerra Mondiale, in breve tempo  raggiungiamo  il Doss Tondo (510m). 
Da qui lungo in Sentiero delle Cavre 428B ci dirigiamo verso il Bivacco Crozolam dove faremo la pausa pranzo 
in una stupenda area Pic Nic.  
Imboccato il sentiero 425 dell’Angiom, in parte scavato a mano nella roccia e assicurato sempre con una fune di 
acciaio nei tratti più pendenti, ci riportiamo prima nel fondovalle toccando il paese di Dro e poi lungo il fiume 
Sarca nuovamente  a Ceniga.  
Ore 9.00: COMITIVA B – Imboccato il sentiero 667, dopo circa 45 minuti di cammino si raggiungono le Case 
Caproni nei pressi delle cave di oolite. Si prosegue verso Dosso Grande (582m), punto panoramico sulla Valle  
del Sarca ed il Lago di Garda, per poi scendere verso Dro per il Sentiero della Maetra dove si percorrono alcuni 
tratti tra i più divertenti attrezzati con cordino metallico e scalini. Si rientra passando tra i vitigni lungo il Sarca.   
 
Ore 14.30: Consueto rinfresco GES e rientro libero. 
 

 A: Escursione di difficoltà EEA con allenamento, Kit da ferrata, dislivello 500m, 8 Km. 
 B: Escursione di difficoltà EE con allenamento,  dislivello 560m, 11 Km. 
 

 

- Iscrizione anticipata dei partecipanti con messaggio WhatsApp agli accompagnatori. 
- Rispetto di ogni altra disposizione espressa dagli accompagnatori. 

Accompagnatori:    Fabrizio (3249503022)  Massimo (335235360) 
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